
• Coach mentale et de la Performance des Acteurs du sport de haut niveau

• Psychanalyste Transgénérationnelle et post-doltoïenne (enfants et adolescents) / Thérapeute 

TCC Holistique / Énergéticienne

• Formatrice : entraîneurs et cadres, gestion d’équipes et des collectifs, organisations.

• Consultante en stratégie des enjeux du management et du leadership, conditions du 

changement, risques, situations de crise, accompagnement des décideurs…

• Accompagnement en stages de modélisation d’objectifs et énergétiques

• Conférencière/ Auteure

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE CYCLISME | Depuis Janvier 2022 

- Responsable de la dimension mentale en Équipe de France de BMX Racing (accompagnement 

des pilotes et du staff), référente de la dimension mentale du Collectif Olympique Paris 2024 en 

BMX Racing.

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE TENNIS| Janvier 2022 – Septembre 2024

- Suivi de joueurs du CNE et Animation des 11-14 ans du pôle

France de Potiers, formation des Staffs et Entraîneurs.

- Mars 2022-Décembre 2023 : Responsable du Pôle Dimension Mentale et Psychologique de la 

Fédération Française de Tennis.

FÉDÉRATION FRANÇAISE DE NATATION | De 2020 à 2023

- Référente de la dimension mentale de 2020 à 2023

- Construction du collectif olympique EDF Natation course de 2021 à 2022

ATHLETES DU HAUT NIVEAU| 2018-2025 

FRANCISCA 
DAUZET

• Coach mentale et de la 

performance

• Psychanalyste 

• Thérapeute 

• Énergéticienne 

• Formatrice 

• Consultante

• Conférencière

COORDONNÉES

franciscadauzet.fr

+33 6 86 74 80 70

franciscadauzet@gmail.fr

Paris, Côte d’Azur, 

Déplacement sur sites

OUTILS

• Thérapie dynamique 

• EMDR

• Hypnose 

• Modélisation symbolique

• Clean Coaching

• PNL Systémique 

• Qi Qong thérapeutique

• Méditation et 

énergétique Taoïste 

• Reiki 

• Chamanisme 

• Psychanalyse 

transgénérationnelle

• Psychanalyse 

postdoltoïenne enfants 

et ados

• Psychophanie

INSTITUT DE LA BIENTRAITANCE | Depuis 1996

Fondatrice et présidente de l’Institut de la Bientraitance (l’IdlB), formatrice bientraitance

Blaise ROGEAU - Hockey sur Gazon - Première qualification 
olympique - JO 2024

Giovanni Mpetshi-Perricard – janvier 2023 à mai 2025 – top ATP 570 à top ATP 29

Daniil Medvedev – 2018 à fin 2021 - 1ère place mondiale en 2022, Vainqueur Grand

Chelem US OpeINSTITUT DE LA BIENTRAITANCE | Depuis 1996

Fondatrice et présidente de l’Institut de la Bientraitance (l’IdlB), formatrice

bientraitancen 2021, Vainqueur de 4 Master 1000, Vainqueur des ATP Finals 2020, 3
Finales de Grand Chelem (2019,2021,2022)

Équipe de France - BMX Racing – Triplé olympique JO 2024 

Romain MAHIEU - BMX Racing - Champion du monde 2023, Médaille de Bronze 
JO 2024

Arthur PILARD - BMX Racing – Champion du monde 2025, Champion d’Europe 2023 
et 2024, Champion de France 2024, Vice-Champion du Monde 2023

Simon GAUZY - Tennis de Table - Médaille de Bronze - JO 2024

Alexis Pieczanowsky - BMX Racing – Champion du monde U23 2025

Daniil Medvedev – Reprise depuis juin 2025

Arthur Rinderknech – depuis mai 2025 – top ATP 70

ACTIVITÉS PROFESSIONNELLES

RÉFÉRENCES PROFESSIONNELLES

Pour consulter l’intégralité du palmarès, cliquer ici



PUBLICATIONS

OUVRAGES 

• Le Secret d'Œdipe, Amazon | Septembre 2024

• Destination Bientraitance, Société des Ecrivains | 2007.

• Document de référence sur la bientraitance : « Les Premières Assises de l’Enfance bientraitée, Sénat,

septembre 2001 ». |2021

REVUES

• Les nouvelles d’Arménie d’octobre 2010 : « Le génocide arménien au regard de la psychanalyse

transgénérationnelle ». |2010

• Enfance Majuscule, numéros spéciaux.

• La bientraitance, N° 64, mai- juin |2002

• La bientraitance interrogée, | février-mars 2006

• Contribution de 6 articles au Lexifac Psychologie universitaire Paris VIII 1er cycle, ouvrage dirigé par Serge

Netchine, cordonné par Françoise Caillard et Marguerite Cocude (thèmes : groupe de paroles adolescents,

l’adolescence, la bientraitance et l’haptonomie vecteurs d’un art de vivre). Consultations pour divers dossiers

d’hebdomadaires/mensuels.

MÉMOIRES

• Mémoire sur l’apport du Qi Qong thérapeutique et de la physique quantique dans l’Accompagnement de la

performance et de la thérapie | 2018.

• Mémoire sur l’Accompagnement à la performance des acteurs du sport de haut niveau, Insep | 2014

• Mémoire sur l’Œdipe revisité et le mal entendu de l’adolescence | 2008

• Mémoire sur les transmissions transgénérationnelles de mes lignées paternelle et maternelle | 2007

• Mémoire sur les enjeux de la Bientraitance |1999

INTERVENTIONS TÉLÉVISÉES

• Interventions aux Maternelles, Le Magazine de la Santé, France 2 JT, France 3 JT, film reportage sur les

interprétations du « phénomène Titeuf ».

• Podcasts sur les sujets grand public et sur l’accompagnement du sport de haut niveau | en cours de

montage

PODCASTS

• L'art de devenir soi – 4 podcasts

• Meet Tenis – 4 modules

• Le secret du mental : interview

MEDIAS & PRESSE

• Quentin Moynet et Julien Reboullet. « US Open : Francisca Dauzet, accompagnatrice de performance de 

Daniil Medvedev : « Il a en lui une sorte de génie » » | L’ÉQUIPE, 08.09.2019

• Franck Ramella. « Daniil Medvedev joue à Roland-Garros comme s'il était à l'Open d'Australie » | L’ÉQUIPE, 

08.07.2021

• Cédric Rouquette. « Comment Medvedev a plongé dans sa psyché pour devenir un des meilleurs joueurs du 

monde » | TENNIS MAJORS, 01/10/2021

• Didrick POMELLE. « Francisca Dauzet, accompagnatrice de la performance de Medvedev : « Daniil percute 

vite » » | OUEST FRANCE, 01.11.2021

• Bruno Garay. « Gilles Cervara : « La balle de match n'est pas une fin en soi » » |L’ÉQUIPE, 25.09.2020

• Laurent Vergne. « « les gens ont dû se dire 'ce type est complètement cinglé’ » : Medvedev, l'impulsif qui se 

soigne » | EUROSPORT, 08.09.2019

• Faraj Benlahoucine. « US Open : Le travail mental, la recette du succès de Medvedev ? » | SPORTS ORANGE, 

01.09.2021
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